PREPARATION AU COLOSCANNER

Régime sans résidu a commencer 48h avant I’examenle...................oooieeenn .

Petit-déjeuner : thé ou café noir sucre, 1 ceuf dur, biscottes, 10gr de beurre ou margarine,
miel.

Déjeuner : viande grillée ou a la vapeur (poulet ou poisson) riz, yaourt nature, thé ou café
noir.

Diner : bouillon non gras, viande maigre ou poisson a la vapeur, yaourt nature ,1 ceuf dur,
flan. Prendre 2 cp de DULCOLAX

Prendre ses médicaments sauf si traitement au mucilage (métamucil, agiolax, colosan) qu’il
faudra interrompre.
ALIMENTS INTERDITS : PAIN, LEGUMES VERTS, CAROTTES, SALADE, FRUITS

24 heures avant I eXamen € ... e e e e e e

Suivre le méme régime que le jour précédent.

Petit-déjeuner_a compléter avec 225ml de EZcal

Déjeuner_a compléter avec 225ml de EZcal

A 17h30 prenez 2 comprimés de PRIMPERAN, 30 mn apreés prenez un sachet de COLOLYT
mélangé a un litre d’eau .

Diner a 19h_a compléter avec 225ml de EZcal

A 20h buvez 30ml de TELEBRIX suivi de 2 cp de DULCOLAX

Le jourde I’examenle ..........ccoooviiiinnnnn
NE RIEN BOIRE OU MANGER
NE PAS PRENDRE DE PETIT DEJEUNER

ATTENTION : si vous étes allergique aux produits iodés le Telebrix ne devrait pas étre pris.
Nous restons a votre disposition pour d’autres renseignements concernant I’examen
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